
 
Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средней общеобразовательной  школы  № 14 пос. Подъяпольское» 

на 2022 – 2023 учебный год. 

 

Учебный план на 2022 – 2023 учебный год в МБОУ «СОШ № 14 пос. Подъяпольское» 

разработан в соответствии с Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100).  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Приказом Министерства образования и науки  РФ от 31.05. 2021 года №286« Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования». 

Приказом  Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 года  № 287 «Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования»      

      Учебный план  МБОУ «СОШ № 14 пос. Подъяпольское» охватывает следующий круг 

нормативов: 

 -освоение образовательных программ начального общего образования –  

4 года; 

- освоение образовательных программ  основного общего образования –  

5 лет; 

-освоение образовательных программ  среднего  общего образования –  

2 года. 

Продолжительность учебного года: 

-для 1 класса составляет 33 учебные недели (с 01 сентября 2022 года по 25 мая 2023 года), включая 

каникулы (осенние с 29.10.2022 по 06.11.2022   зимние  с 30.12.2022    по  9.01.2023;    весенние с   

24.03.2023 по  2.04.2023;  дополнительные  каникулы    12.02.2023  с  по 19.02.2023). 

- для 2-11 классов составляет 34 учебные недели (с  01 сентября 2021 года по 25 мая 2022 года) без 

учета государственной аттестации), включая  каникулы (осенние  с 29.10.2022 по 06.11.2022;  

зимние  с 30.12.2022    по  9.01.2023;    весенние с   24.03.2023 по  2.04). 

  Учебный план ориентирован на 5-дневную учебную неделю. Расписание образовательной 

деятельности составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной деятельности. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели с 

учетом нагрузки педагогов. Максимальная допустимая нагрузка в течение дня составляет: 

 -для 1 класса - не превышает 4 уроков, один раз в неделю- не более 5 уроков за счет урока 

физкультуры; 

-для 2-4 классов – не превышает 5 уроков; 

-для 5-6 классов – не превышает 6 уроков; 

-для 7-11классов– не превышает 7 уроков. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

недельную образовательную нагрузку, определенную нормами СанПиН. 

 Предельно- допустимая учебная нагрузка по классам (требования СанПиН) в неделю: 1 

класс-21 час;  2-4класс-23 часа; 5класс-29 часов; 

 6 класс-30 часов; 7 класс- 32 час; 8класс-33 часа, 9 класс -33 часа; 10-11 классы- 34 часа. 

На выполнение  всего объема домашних заданий отводится: 



во 2-3 классах не более 1,5 часов; в 4-5 классах не более 2 часов; в 6- 8 классах не более 2,5 часов; 

в 9-11 классах не более 3,5 часов. 

 Для обучающихся 1 класса соблюдаются дополнительные требования:  

- используется «ступенчатый» режим обучения 

Период Количество уроков Продолжительность урока 

Сентябрь 3 35минут 

Октябрь 4 35минут 

2 четверть 4 35 минут 

2 полугодие 4 40 минут 

 

 - в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 30 минут; 

-обучение проводится по безотметочной системе  оценивания знаний и без домашних заданий;  

-группы продленного дня нет; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

    Осуществляется деление на группы во время проведения учебных занятий по предметам: 

 английский язык – 7, 9 классы; 

 информатика-  7, 9 классы; 

     Промежуточная аттестация: 

-четвертная и полугодовая аттестации - оценка качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части конкретного учебного предмета по итогам учебного периода на основании 

текущей аттестации; 

-текущая  аттестация - оценка качества усвоения содержания компонентов какой- либо части 

(темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по результатам 

проверок. 

 

Формы промежуточной аттестации. 

Предметы Тест Изложени

е, 

сочинение

, диктант 

Контр

ольна

я 

 

работ

а 

Провероч

ная 

работа 

 

Зачет 

Учет текущих 

достижений 

 

ВПР 

Обязательная часть  

Русский язык  + +    + 

Родной язык     +   

Литература 

(литературное 

чтение) 

 +   +   

Родная литература     +   

Английский язык   +    + 

Математика 

(алгебра, 

геометрия) 

  +    + 

Информатика    +    

История, 

обществознание 

   +   + 

География     +   + 

Физика, 

астрономия, 

химия, биология 

   +   + 

Окружающий мир       + 

Индивидуальный 

проект 

     +  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Командные игры     +   



Курсы по выбору     +   

 

Итоговая аттестация: 

 - годовая  аттестация- оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год. 

    Государственная итоговая аттестация определяет соответствие результатов освоения 

обучающимися основных образовательных программ  соответствующим требованиям 

федерального образовательного стандарта. 

   Государственная итоговая аттестация проводится в форме ОГЭ, ГВЭ, ЕГЭ. 

 

1 класс. 

 

Учебный план 1 класса является нормативным документом для реализации начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС 2021г. 

Учебный план 1 класса включает обязательные образовательные области из части, формируемой 

участниками. Изучение учебного курса «Функциональная грамотность» реализуется через 

внеурочную деятельность (1 час). 

 

2-4 классы.  

 

Учебный план 2-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, является важнейшим нормативным документом по реализации федерального 

образовательного стандарта, определяет состав учебных предметов, максимальный объем учебной 

нагрузки, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам.  

  Учебный план включает обязательные предметные области: «Русский язык и литературное 

чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных 

культур и светской этики».  

   В учебный план 4 класса включен учебный предмет  «Основы религиозных культур и светской 

этики». Выбор модуля  «Основы светской этики» отражен в протоколе родительского собрания (№ 

4 от 29.04.2022г.) 

   Во 2-4 классах отсутствует часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

 

Основное общее образование. 

 

  Обучение в 5-9 классах ведется в соответствии с ФГОС ООО. Учебный план состоит из двух 

частей -   обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

«Обязательная  часть» учебного плана 5-9 классов представлена предметными областями : 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы»,  

«Естественнонаучные предметы»,  «Искусство»,  «Технология»,  

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Обновленная основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов при пятидневной учебной неделе.  

5 класс. 

В 5 классе учебный план реализует образовательную программу основного общего образования в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС основного общего образования.  В 

соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный план для 5-х классов представлен следующими 

предметными областями: 

«Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», 

«Математика и информатика», 



«Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», 

«Искусство», 

«Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

«Основы духовно- нравственной культуры народов России». 

 В 5 классе из предметной  области «Родной  язык и  родная литература» исключено изучение 

предметов «Родной  язык (русский)», «Родная литература (русская)», так как  ученики школы  

являются носителями русского языка,  заявок от родителей на изучение другого  родного языка не 

поступало.  

В рамках  предметной  области «Иностранные языки» изучается  английский язык . 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура».  В целях усиления физической активности 

обучающихся  в соответствии с запросами учащихся и родителей из части, формируемой 

участниками образовательного процесса,   введен элективный курс  «Командные игры».  

 При  изучении учебного предмета «Технология» по модульному принципу количество часов, 

отведенных на изучение модулей и(или) тем, определяется рабочей программой учителя. 

 Для  изучения  предмета «Основы духовно-нравственной культуры  народов России» 1 ч взят из 

части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса.  

Изучение учебного курса «Функциональная грамотность: Читаем в поисках смысла» реализуется  

через  внеурочную деятельность. 

6-9 классы.  

Обучающиеся 6-9 классов в рамках обязательной предметной области 

«Родной язык и родная литература» изучают предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Уроки по предметам «Родной язык» и «Родная литература» (по 0,5 часа в неделю) ведутся по 

полугодиям.  

Учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», включённые в предмет 

«Математика», изучаются в 7, 8, 9 классах как отдельные учебные курсы с осуществлением 

текущего оценивания и промежуточной аттестации отдельно по каждому учебному курсу. 

 Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», которые изучаются интегрированно 

(текущее оценивание и промежуточная аттестация осуществляется по учебному предмету 

«История»). 

  В рамках  предметной области «Искусство»   изучается   «Изобразительное искусство»  в 5-8 

классах . 

Предметная область  «Технология»  в   5-6 классах содержит модули  

«Компьютерная графика, черчение»,«3D-моделирование,   прототипирование и макетирование»,  

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов», «Робототехника». Изучение учебного 

предмета «Технология» призвано обеспечить активное использование знаний, полученных при 

изучении других учебных  предметов, формирование и развитие проектной деятельности и 

направлено на профессиональное самоопределение учащихся. 

 Учебный предмет «Основы безопасности и жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах. В 9 

классе из части, формируемой участниками образовательного процесса введен предмет ОДНКНР.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена предметами, расширяющими и углубляющими образовательное пространство  

класса:  в 7 классе факультатив - 6 классе «Биология в практике» (1ч). 

 

Среднее общее образование. 

 



Учебный  план среднего общего образования для 10 и 11  классов составлен в соответствии с 

универсальным  профилем обучения.. 

«Обязательная часть» учебного плана 10-11 классов представлена предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественные науки»,  «Естественные науки»,  «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план Универсального профиля содержит 15 учебных предметов.  

В предметной  области «Русский язык и литература» изучается  «Русский язык», «Литература»; в  

предметной  области «Родной язык и родная литература» - «Родной  язык (русский)»-  по 1 часу   в 

10-11 классах. 

В предметную область «Математика и информатика» входят учебные предметы:  «Математика: 

алгебра и начала математического анализа»,  

«Геометрия»- 5часов  в 10-11 классах, «Информатика» -1час  в 10-11классах. Предметная область 

«Общественные науки» представлена учебными предметами «История»- 2 часа в 10-11классах, 

«Обществознание» -1 час в 10-11 классах, «География»- 1час в 10-11 классах.  

Предметная область «Естественные науки» содержит учебные предметы  

«Биология»-2часа в  10-11  классах, «Физика» - 2,5 часа в 10-11 классах, «Астрономия»- по 0,5 

часа в  10-11 классах, «Химия» - факультатив 1 час 11 классе.   

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

содержит предметы  «Физическая культура» в 10-11 классы в рамках учебных часов (3 часа). При 

организации третьего часа физической культуры введен модуль  «Командные игры»   в 10-11 

классах. 

Учебный предмет «Основы безопасности и жизнедеятельности» -1 час в 10-11 классах. 

В учебном плане отведено по  1 часу  в 10,11 классах для реализации элективного курса 

«Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 2 лет в 

рамках учебного времени, специально отведённого для учебного исследования и разработки 

проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

факультативами  на основании заявлений родителей (законных 

представителей). 

В 2022-2023 учебном году введены следующие факультативы: 

 10 класс  

«Инженерная графика» -1 час, 

Факультатив по физике  «Сложные вопросы физики» -1 час, 

Факультатив по биологии «Решение биологических задач»  -1 час, 

Факультатив по психологии  «Путь к успеху» -1 час; 

  

 11 класс 

« Инженерная графика» -1 час, 

 «Практическая по математике» -1 час, 

 « Химия в задачах» -1 час. 

  Включение в учебный план указанных факультативов обосновано решением классного 

коллектива после анкетирования и собеседования с обучающимися и их  родителями (законными 

представителями). 

   Государственная итоговая аттестация в 9 и 11 классах проводится 

 в сроки, соответствующие нормативно-правовым документам  Минобрнауки РФ. 

   Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников и учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на текущий год. 

 

 

Директор школы                                                                         /Шевченко Н.Р./ 

 

Заместитель директора  по учебной работе                          / Вильданова Е.Н./  
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