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Пояснительная записка 
Программа разработана на основе: 

•  Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

• Федерального   государственного   образовательного   стандарта   НОО для обучающихся с ОВЗ ; 
• «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 2.4.2.3286-15.  
• Нормативно - правовой документации, регламентирующей деятельность психолога в образовании.  

 

Актуальность программы обусловлена тем, что ежегодно количество обучающихся с ЗПР в нашей школе увеличивается. Эти дети 

требуют особого внимания со стороны специалистов сопровождения, так как нуждаются в индивидуальной психолого-педагогической 

помощи. Данная программа разработана в рамках введения ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и рассчитана на 1 год систематических 

занятий для детей с ЗПР от 7 до 10 лет.   
 

Учебная деятельность детей с ЗПР отличается ослабленностью регуляции деятельности во всех звеньях процесса учения: отсутствием 

достаточно стойкого интереса к предложенному заданию; необдуманностью, импульсивностью и слабой ориентировкой в заданиях, 

приводящими к многочисленным ошибочным действиям; недостаточной целенаправленностью деятельности; малой активностью, 

безынициативностью, отсутствием стремления улучшить свои результаты, осмыслить работу в целом, понять причины ошибок.  
Восприятие таких детей неустойчиво и в значительной мере зависит от посторонних раздражителей. Дети не могут сосредоточиться на 

существенных признаках, у них отмечаются выраженная зависимость внимания от внешних посторонних воздействий и неустойчивость 

внимания при необходимости выполнения длинного ряда операций.  
Мыслительная деятельность детей с ЗПР младшего школьного возраста характеризуется сниженной познавательной активностью, 

конкретностью, склонностью к стереотипным решениям и непоследовательностью (Т.В.Егорова, 1973; В.И.Лубовский, 1994; Л.И.Переслени, 

1996). Недостаточная сформированность основных мыслительных операций проявляется в наибольшей степени на вербальном уровне. В ходе 

анализа задания дети опускают детали, затрудняются в выделении существенных и несущественных признаков, в установлении причинно-

следственных связей, обобщении.  
Дети с ЗПР испытывают затруднения в планировании предстоящих действий, в их речевом оформлении, не всегда подчиняются 

требованиям словесной инструкции, не учитывают ее в целом и руководствуются при выполнении задания каким-либо одним из требований. 

Словесные отчеты детей о произведенных действиях недостаточно точны. Ребенку иногда бывает легче выполнить действие по инструкции, 

чем рассказать о проделанном. Существенное запаздывание развития внутренней речи, по мнению У.В.Ульенковой (1990), затрудняет 

формирование у детей способности прогнозирования и саморегуляции деятельности. 

 

Все вышеперечисленное, несомненно, является причинами тех трудностей, которые испытывают дети с ЗПР в учебной деятельности. 
Цель программы – оптимизация интеллектуальной деятельности обучающихся с ЗПР за счет стимуляции психических процессов и 

формирования позитивной мотивации на познавательную деятельность; развитие эмоционально –волевой и коммуникативной сфер 

обучающихся с ЗПР.   



Задачи программы:  

 формировать осознанную саморегуляцию познавательной деятельности и поведения – способности к самостоятельной организации 

собственной деятельности; 

 совершенствовать познавательную деятельность обучающихся как основу компенсации, коррекции и профилактики вторичных 

нарушений психологического развития, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

 стимулировать познавательную активности, интерес к себе, окружающему предметному и социальному миру и осознанию имеющихся 

трудностей, формировать школьную мотивацию; 

 способствовать освоению социально одобряемых норм поведения, противодействию закреплению дезадаптивных черт и отклонений 

в формировании личности; 

 способствовать освоению и отработке средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; 

 содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных дисфункций, а также достижению личностных и 

метапредметных результатов образования, обозначенных в рабочих программах учебных предметов для НОО.  
 

 Общая характеристика программы 

Программа включает в себя 4 направления: 

 диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление трудностей и ресурсов детей с ЗПР  и подготовку рекомендаций по 

оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях школы; 

 коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания 

образования; способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся ; 

 консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с задержкой психического развития и их 

семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития 

и социализации обучающихся; 
 информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательной деятельности  для данной категории детей, со всеми участниками образовательных отношений -  обучающимися (как 

имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Основные методы и технологии.  

Технологии: 

- развивающее обучение; 
- деятельностный подход; 
- здоровьесберегающие технологии; 
- групповые; 
- коммуникативные.  



Методы: элементы АРТ- терапии, музыкотерапии, игротерапии, релаксационные техники, развивающие и коррекционные игры и 

упражнения, психогимнастика, пальчиковая гимнастика. 

Описание места программы в учебном плане 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности. 

Программа рассчитана на 1 учебный год, 34 часа. Занятия проводятся во внеурочное время 1 раз в неделю по 30-40 минут. Программа 

рассчитана на обучающихся 2-4 класса с ЗПР. Занятия могут проводиться как индивидуально, так и в микрогруппах (до 4 человек).   

Ценностные ориентиры программного содержания 

отражают целевые установки системы начального общего образования: 

формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 
  доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе; 

  уважения к окружающим – умения слушать и слышать собеседника, признавать право каждого на собственное мнение;  
  обеспечения эмоционального благополучия ребенка; 
  приобщения обучающихся к общечеловеческим ценностям; 

  интеллектуального и духовного развития личности ребенка;  
  укрепления психического и физического здоровья; 

формирование ценностно-смысловой сферы личности на основе: 

 принятия и уважения ценностей семьи и школы, коллектива, общества и стремления следовать им; 

 формирования чувства прекрасного и эстетических чувств;  
 взаимодействия педагога - психолога с семьей.  

развитие умения учиться, а именно:  
 создания условий для развития личности ребенка;  
 развитие мотивации личности к познанию и саморазвитию;  
 развитие познавательных способностей и интересов, инициативы и любознательности, развитие творческого самовыражения; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности, умению планировать работу, оценивать её;  

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности на основе: 
 развития самоуважения, самокритичности;  

 ответственности за свои действия; 
 готовности к преодолению трудностей; 
 профилактики асоциального поведения. 

Личностные и метапредметные результаты освоения программы 
Программа обеспечивает достижение следующих личностных и метапредметных результатов. 
В сфере личностных УУД будут сформированы : 

 внутренняя позиция обучающегося,  

 адекватная мотивация учебной деятельности, включая познавательные мотивы, 



 ориентация на моральные нормы и их выполнение. 
 знания основных моральных норм и ориентации на их выполнение; 
 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им; 

 установки на здоровый образ жизни; 
 навыки высказывать свое отношение к различным сторонам жизни; 

 умения понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 
 умения адекватно оценить собственные достоинства и слабые стороны; 
 умения осознавать и принимать ответственность за собственную деятельность. 

 Метапредметные. 

В сфере регулятивных УУД  обучающиеся овладеют такими типами учебных действий, которые помогут им принимать и сохранять 

учебную цель и задачу, планировать её реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить в них коррективы. 
Обучающиеся  научатся: 

 проявлять познавательную инициативность; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 
 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей; 

 различать способ и результат действия; 
 самостоятельно определять цели и задачи собственной деятельности; 
 действовать в соответствии с планом, предложенным взрослыми, а также самостоятельно планировать свою деятельность; 

 контролировать собственное поведение и эмоции. 

Познавательные: 
 обучающиеся научатся делать выводы;  
 научатся преобразовывать информацию из одного вида в другой; 
 у детей улучшатся способности к запоминанию информации; 

 улучшится способность к творческому воображению; 

 улучшится способность к анализу и обобщению полученных знаний; 
 улучшатся способности к концентрации и распределению внимания; 
 научатся запрашивать необходимую информацию; 
 улучшатся показатели всех операций мышления.   

В сфере коммуникативных УУД обучающиеся приобретут умения учитывать мнение своего собеседника (партнёра), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем, сверстниками, родителями, воспринимать и передавать информацию. 

Обучающиеся  научатся: 
 правильно использовать коммуникативные, прежде всего речевые средства для решения коммуникативных задач, строить 

монологические высказывания; 

 учитывать разные мнения и интересы, адекватно обосновывать свою позицию; 
 задавать вопросы; 
 владеть диалогической формой речи; 



 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 
 работать в команде; 
 высказывать и обосновывать свою точку зрения. 

 Содержание программы: 
Характеристика содержания 

1. Диагностическая работа включает: 
- раннюю (с первых дней) диагностику причин трудностей адаптации; 
-  изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ограниченными возможностями здоровья; 

- изучение актуального состояния развития ВПФ; 

- диагностика индивидуально-личностных особенностей и мотивационной сферы учащегося с ЗПР.  
2. Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья коррекционных программ/методик, методов 

и приемов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 
- организацию и проведение педагогом-психологом индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 
- коррекцию и развитие высших психических функций; 
- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребенка и психокоррекцию его поведения. 

3. Консультативная работа включает:  

- выработку обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья, единых для всех участников образовательных отношений; 
- консультирование педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с обучающимся с ЗПР; 
- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов коррекционного обучения ребенка. 

4. Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений– обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам, — вопросов, связанных с особенностями образовательной деятельности и 

сопровождения детей с ЗПР; 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

детей с ЗПР.  

Содержание данной программы подчиняется следующим принципам: 

 личностно ориентированное обучение (поддержка индивидуальности ребёнка; создание условий для реализации творческих 

возможностей школьника);  
 природосообразность (соответствие содержания, форм организации и средств обучения психологическим возможностям и 

особенностям детей младшего школьного возраста);  



 педоцентризм (отбор содержания обучения, адекватного психолого-возрастным особенностям детей, знаний, умений, 

универсальных действий, наиболее актуальных для второклассников; необходимость социализации ребёнка);  
 принцип активности,  

 принцип единства теории и практики,  
 принцип единства диагностики, коррекции и развития, 

 принцип наглядности.  
 

Реализация указанных целей и задач программы достигается в результате освоения следующего примерного содержания:  
 

Раздел 1. Диагностический блок 
Диагностика уровня произвольности  внимания,  трудоспособности,  продуктивности,  памяти,  умения 

работать  по  инструкции,  эмоционально-волевой  сферы 

Раздел 2. Развитие и коррекция  сенсорной  сферы 
Развитие зрительного восприятия (сенсорные эталоны, зрительный анализ, тонкость и дифференцированность восприятия);развитие 

слухового восприятия (ритмизация, дифференциация, соотнесение); развитие тактильного восприятия; развитие кинестетических ощущений. 

Раздел 3. Развитие двигательной  сферы 
Развитие мелкой  и крупной моторики,  общей двигательной координации; динамическая организация двигательного акта (развития 

умения организации и контроля простейших двигательных программ). 

Раздел 4. Формирование пространственно-временных отношений 
Формирование собственно пространственных и квазипространственных   представлений (умение ориентироваться в собственном теле, 

умения ориентироваться на плоскости, умения ориентироваться во внешнем пространстве улицы, села, формирование пространственных 

представлений в речи, формирование умения понимать пространственные и временные логико-грамматические конструкции.) 

Раздел 5.  Развитие когнитивной  сферы 
Формирование мнестических процессов и приемов мнестической деятельности; 

формирование приемов умственной деятельности, развитие интеллектуальной сферы. 

Раздел 6. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной дезадаптации 
Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности 

Раздел 7. Развитие эмоционально-личностных качеств 
Развитие эмоциональной стабильности в отношениях со сверстниками. Обучение эффективным способам общения 

Раздел 8. Итоговая диагностика 
Определение динамики психического развития 

 

Система оценки достижений обучающихся  

с задержкой психического развития 



Оценка результатов освоения программы психолого-педагогического сопровождения обучающимися с ЗПР осуществляется в полном 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР целесообразно опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся с ЗПР;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания адаптированной образовательной 

программы, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом 

взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы.  

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

выступает наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы осуществляется с помощью мониторинговых 

процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию.  

В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы используются три формы мониторинга: 

стартовая, текущая и финишная диагностика.  

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся, выявить исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития 

на учебно- познавательную деятельность и повседневную жизнь.  

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени обучения обучающегося. Применяют 

экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) 

или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов 

овладения программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для 

определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 

определенных корректив.  



Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание учебного года, окончание обучения на ступени 

школьного образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения 

обучающимися программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку и оформляются в виде 

папки документов, хранящейся у школьного педагога-психолога.  

 

 

Тематическое планирование 

2-4 класс 

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и усложняется по годам обучения с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ЗПР. 

№ 

п/

п 

Тема Кол-во 

часов 

Содержание 

    

 Диагностический блок 
 

3 Диагностика познавательной сферы ребенка, уровня произвольности внимания, 

трудоспособности, продуктивности, памяти, умения работать по инструкции, 

эмоционально-волевой сферы 

 Развитие и коррекция сенсорной 

сферы 
 

5 Развитие зрительного восприятия (сенсорные эталоны, зрительный анализ, 

тонкость и дифференцированность восприятия); развитие слухового восприятия 

(ритмизация, дифференциация, соотнесение); развитие тактильного восприятия; 

развитие кинестетических ощущений. 

 

 Развитие осязательного восприятия 

 

1 Упражнения, развивающие осязательное восприятие формы объемных 

предметов: Чудесный мешочек», «Угадай на ощупь геометрические фигуры», 

работа с тактильными досками 

 Развитие зрительного восприятия 

 

  

1 Упражнения, развивающие зрительное восприятие: «Копирование точек», 

«Составь предмет из геометрических фигур», «Кляксы», «Необычные рисунки». 

 Развитие слуховое восприятие и 

слухо-моторной координации 

 

1 Упражнения, развивающие слуховое восприятие и слухо-моторную 

координацию: 

"Назови слова", "Хлоп-хлоп" (обучение звуковому анализу слова), 

"Придумай новое слово", "Кружок", "Длиннее-короче". 



 Развитие межанализаторных систем, 

их взаимодействия 

 

2 - Двигательное воспроизведение ритмических структур по образцу и по 

инструкции («Веселый алфавит»), рисование обеими руками, выполнение 

графических диктантов. 

- Срисовывание узоров, дорисовывание симметричных изображений. 

Выполнение упражнений «Кулак-ребро-ладонь», «Зеркальное рисование», 

«Моторчик», «Веселые карандаши», кинестетические упражнения 

- Урок-игра «Рисуем по разному» . Упражнения на синхронность работы 

обеих рук (работа со шнуром, нанизывание бус) 

 Развитие двигательной сферы 
 

 

5 Развитие мелкой и крупной моторики, общей двигательной координации; 

динамическая организация двигательного акта (развития умения организации и 

контроля простейших двигательных программ). 

 

 Развитие мелкой моторики и общей 

двигательной координации 

 

2 Упражнения с   пальчиковой гимнастики,  также  рисование по шаблону и 

трафарету, обводка по пунктиру, копирование рисунков, дорисовывание 

изображений предметов, штриховка, работа со шнуровкой, упражнения с 

дорожкой-шагайкой 

 

 Динамическая организация 

двигательного акта (развития умения 

организации и контроля двигательных 

программ) 

 

1 Подвижные игры и упражнения на развитие общей моторики   

Расслабляющие и релаксирующие упражнения, упражнения с речевыми 

инструкциями. 

 

 Развитие произвольности движений 

(сигнал-реакция). 

 

2  Занятие с элементами тренинга, аутогенной   тренировки,  методов произвольной 

регуляции и саморегуляции. Урок-игра «Я – робот» 

 Формирование пространственно-

временных отношений 
 

 

3 Формирование собственно пространственных и 

квазипространственных   представлений (умение ориентироваться в собственном 

теле, умения ориентироваться на плоскости, умения ориентироваться во внешнем 

пространстве улицы, села, формирование пространственных представлений в 

речи, формирование умения понимать пространственные и временные логико-

грамматические конструкции.) 

 

 Формирование собственно 

пространственных представлений 

1 Упражнения на формирование пространственных представлений: "Слева, 

справа, ниже, выше - нарисуешь, как услышишь", «В гости к другу», «Мой путь», 

«Фигурное лото»   

 



(умение ориентироваться в 

собственном теле, во внешнем 

пространстве улицы, поселка.) 

 Формирование 

квазипространственных 

представлений(формирование 

пространственных представлений в 

речи, формирование умения понимать 

пространственные и временные логико-

грамматические конструкции 

2 Работа с серией сюжетных картинок, часами, календарем, моделью 

календарного года. Сказкотерапия и коррекция квазипространственных 

представлений. Упражнения «Бочка и ящик», «Что находится в помещении», «Я 

– сыщик». Игра «Внутри-снаружи» 

 Развитие когнитивной сферы 
 

 

12 Формирование мнестических процессов и приемов мнестической 

деятельности; 

формирование приемов умственной деятельности, развитие 

интеллектуальной сферы. 

 

 Формирование мнестических 

процессов и приемов мнестической 

деятельности (развитие памяти, 

формирование различных приемов 

запоминания) 

 

2 Игры и упражнения на развитие разных видов памяти; игры и упражнения на 

развитие точности запоминания; игры и упражнения на развитие умения 

использовать приемы мнемотехники; психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения. 

Тренировка произвольного запоминания зрительно воспринимаемых 

объектов; произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, 

предложений, многоступенчатых инструкций; развитие тактильной и 

кинестетической памяти. 

Дидактические игры и упражнения (слуховые диктанты; игра «Запомни 

звуки»; игра «Забытый предмет (буква)»; зрительные диктанты; запоминание и 

воспроизведение многозвеньевых инструкций; заучивание букв). 

 Формирование приемов умственной 

деятельности 

 

1 Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения на развитие операций 

мышления; игры и упражнения на развитие логического, словесного мышления; 

психогимнастические упражнения; релаксационные упражнения. 

 Развитие интеллектуальной сферы 

 

2 Изучение особенностей творческого мышления школьников; Игры и 

упражнения на развитие особенностей творческого мышления: гибкость, 

нестандартность, способность генерировать новые идеи и т.п. 

 Развитие логического и понятийного 

мышления. 

2 Игры и упражнения: «Бывает - не бывает», «Веселые ассоциации», «Чей 

домик». 



 Анализ, сравнение, классификация, 

обобщение. 

 

2 Игры (тренинг разных видов мышления): 

«Найди лишнее», «Запомни и нарисуй», «Узнай предмет по описанию», 

«Найди лишнее слово», «Угадай животное». 

«Найди общие признаки». 

     Игры и упражнения: «Найди отличия», «Назови, что это», «Слова 

наоборот»,  «Продолжи ряд» 

 Установление причинно-

следственных отношений, Обобщение и 

нахождение противоположностей. 

 

2 Упражнения в построении умозаключений по аналогии, установление 

закономерностей, развитие сложных форм мышления: логического мышления, 

абстрагирования.   

 Развитие и активизация воображения 

 

1 Игры на снятие психологической инертности и развитие воображения: 

«Фантастическое растение», «Фантастическое животное», «Фантастическая 

планета», «Мои фантастические возможности». 

Метод дорисовывания неопределенной фигуры до узнаваемого предмета, 

дорисовывание неопределенной фигуры до заданного образа. 

 Формирование школьной мотивации 

и профилактика школьной 

дезадаптации 

2 Формирование функции программирования и контроля собственной 

деятельности 

 

 Формирование приемов учебной 

деятельности (действовать по образцу, 

следовать указаниям, работать по 

алгоритму 

 

 

2 Метод арт-терапии в формировании позитивного образа школьника и учебы. 

Игры для понимания противоречия «хорошо-плохо».   

Формирование навыков построения внутреннего плана действий; 

Тренировка объема, концентрации внимания, умения действовать по 

инструкции. 

 Развитие эмоционально-личностных 

качеств 

2 Развитие эмоциональной стабильности в отношениях со сверстниками 

 Развития эмоциональной 

стабильности в отношениях со 

сверстниками 

 

2  Обучение эффективным способам общения. 

 Итоговая диагностика 
 

2 Определение динамики психического развития 

 

 Итого 34  

 

Основной диагностический инструментарий: 



- «Психологическая диагностика отклонений развития детей младшего школьного возраста» А.Д. Виноградова, Н.Л. Коновалова, И.А. 

Михаленкова и др. под редакцией Шипициной Л.М. (набор методик) 

- Тест Векслера (детский вариант) 

- «ветные прогрессивные матрицы Равена 

- методика диагностики памяти Лурия «10 слов». 

- методика «Типы памяти»; 

- Корректурная проба Бурдона (диагностика особенностей внимания); 

- Тест Тулуз – Пьерона; 

- Методика определения развития вербально-логического мышления младших школьников Замбицьявичене; 

- Методика «Общая осведомленность об окружающем мире»; 

- «Диагностика школьной тревожности» Филлипса; 

- Проективные методики «ДДЧ», «Несуществующее животное»; 

- Цветовой тест Люшера; 

- Опросник детской депрессии М. Ковак; 

- Анкета Лускановой и др.  

В случае необходимости диагностический материал меняется, дополняется.   

  

Описание материально-технического обеспечения  
Занятия проводятся в кабинете педагога-психолога. 

В кабинете имеются следующие технические средства: 
- компьютер; 
- аудиоколонки; 
- принтер; 

- мультимедийное оборудование 

- стол для рисования песком; 

- аромо-лампа; 

 - световое оборудование (волшебная нить с контроллером, зеркальный шар с мотором, источник света к зеркальному шару) . 

     В арсенале  педагога-психолога имеются:  

- диагностический инструментарий,  

- игровой многофункциональный стол «Приоритет», 

- игровой набор психолога «Приоритет» 
- Набор психолога для психологического развития и коррекции детей с особыми образовательными потребностями 
- игровой ландшафтный стол «Правила дорожного движения», 
- игровой набор «Королевство чисел», 
- набор игрушек и настольных игр 
- развивающие игры,  



- наглядные пособия,  
- раздаточные материалы,  
- методические пособия и разработки, 
- комплект аудио-записей для релаксации, 
- пуф «Мягкий остров»  
- кресло-трансформер «Кубик детский», 
- мягкие пуфы, 
- дорожка-шагайка, 
- тактильная панель «Дуэт», 
- сухой душ,  
- напольное мягкое покрытие,  
- мяч сенсорный,  
- настенное мягкое покрытие, 
- масляные ароматические добавки,  
- модуль из 6 игровых столов, 
- набор магнитных фигурок в виде человечков, 
- набор-конструктор с кирпичиками для творческих занятий. 

В кабинете психолога имеется следующая мебель: 
 парты для детей (4), 
  стулья для детей (8), 

 шкаф для пособий(2), 
 стеллаж для игровых пособий (4), 

 шкаф для хранения документов (2), 

 стеллаж для документов (1), 
 рабочий стол психолога (1), 
 стул для работы за компьютером (1), 
 тумбочка(1).  
 детский комод 4-х секционный (1) 
 стульчик детский (4) 
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